
DÉVELOPPER SES
HABILETÉS DE
COACHING AU
TRAVAIL 

MODULE 1 

Objectif : Comprendre le concept de
coaching et son importance en milieu
professionnel.

MODULE 2

Objectif : Améliorer les compétences
de communication essentielles pour un
coach.

MODULE 3

Objectif : Apprendre à instaurer un
climat de confiance avec les personnes
coachées.

MODULE 4

Objectif : Découvrir différentes
méthodes et outils de coaching.

MODULE 5

Objectif : Apprendre à définir des
objectifs clairs et à suivre le progrès.

MODULE 6

Objectif : Apprendre à définir des
objectifs clairs et à suivre le progrès.

DURÉE 
6 HEURES

FORMATION
AUTOPORTANTE

Développer des compétences de coaching
au travail est essentiel pour améliorer
l'engagement, encourager l'innovation et
renforcer la communication, ce qui est
crucial dans un environnement
professionnel axé sur l'adaptabilité et le
travail d'équipe.

MATÉRIEL 
TÉLÉCHARGEABLE

VIDÉOS AVEC NOS 
 FORMATEUR.TRICES

QUIZ DE VALIDATION 
 DES CONNAISSANCES 

ATTESTATION DE 
FORMATION


